L'ntegrazione passa anche
attraverso una bicicletta

Da un’idea del sindaco di Albinea, Tuttinbici ha sviluppato un progetto
che ha “regalato” la moblllta a cmque profughi del progetto Mare Nostrum

di Laura Pasotti
D ALBINEA

L'integrazione va in bicicletta.
Accade ad Albinea dove, da set-
tembre, vivono cinque ragazzi
provenienti da  Senegal e Ban- -
gladesh accolti in Italia attraver-
so0 Mare Nostrum. Da qualche
settimana, Soulaymane, Mosta-
fa, Lamine, Keba e Kale hanno
* lapossibilita di utilizzare una bi-
cicletta per raggiungere i luoghi
di volontariato e studio. Un ri-
sultato ottenuto grazie all’asso-
ciazione Tuttinbici - Fiab Reg-
gio Emilia, che da 31 anni sostie-
ne una mobilita diversa. «Lo
spunto, in realta, & arrivato dal
sindaco di Albinea, Nico Giber-
ti, che ha messo a disposizione
" una vecchia bicicletta dei figlio;—
noi abbiamo trovato le altre
quattro», racconta Gianfranco
Fantini, presidente dell’associa-
zione.

Tuttinbici - Fiab Reggio Emi-
lia ha organizzato un ciclo di 4
incontri per spiegare ai neocicli-
sti perché la bicicletta & un mez-
zo di trasporto con pari, se non
maggiore dignita, di una mac-
china, «fa bene all’ambiente e
alla salute», e mostrare i punti
critici, in particolare la visibilita
di notte, «per questo abbiamo
donato loro dei giubbini catari-
frangenti», e poi aggiustare le bi-
ciclette con i pezzi di ricambio
acquistati grazie alla Dimora
d’Abramo che, a Reggio, si occu-
padi accoglienza di migranti.

Ed e proprio grazie alla Dimo-
ra d’Abramo che I'associazione
¢ entrata in contatto con unh
gruppo di donne di origine stra-
niera che non sapevano andare
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Ema.

E posslblle partecipare scrivendoa
!ormazione@emllla-ambulanze.nocontattando

11335-67.48.397, Iris Quaglia.

Hinumero massimo di parteclpantl &din2 ‘
persone. I.aformazlom, gestitae coordinatada

1] Comunedl casalgrande, in collaborazionecon .
.Ema -~ Emilia Ambulanze; organizza incontri
aperti a tutta la cittadinanza per Ia formazione
sull’'uso dei defibrillatori semiautomatici esterni
esulle pratiche di primo soccorso. -

Gliincontri si terranno il 13 febbraio dalle 8 alle

‘13eil nfebbralodalle 13 alle 19 nellasededi

operatori Ema, ha I'obiettivo d’istruire sul

funzionamento del defibrillatore, assicurando '

P’intervento tempestivo sulle parsonevlttlme di
- unarresto cardiocircolatorio.”

il defibrillatore semiautomatlco é un dispositivo -

~medico che pud essere utilizzato sia in strutture -
sanitarie sia In qualunque altro tipo di strntture, 3

fisse o mohili, stabili o temporanee.

1cinque profughi ospitati ad Albinea, ora in possesso dIA una bicicletta

in bicicletta. E nata cosi I'idea di
fare un corso ad hoc. «Hanno
partecipato in quattro, di cui
due sono gia spiccate, nel senso
che hanno spiccato il volo, rie-
scono ad andare in bicicletta da
sole, anche se non ancora in
mezzo al traffico», racconta Fan-

tini. «Vedere una persona adul-
ta che non sa andare in bici, im-
parare e poi andare da sola &
una soddisfazione enorme sia
per noi che per loro».

Nata nel 1984, Tuttinbici -
Fiab conta oggi 200 tesserati e
promuove cicloescursioni (da

Lafibrillazione ventricolare & causa rilevantedi -
-decessi sull’intero terrltorlo nazionaleela v
defibrillazione precoce rappresentail sistema

piti efficace per garantire lemaagiorl percentuall
di soprawivenu. :

marzo a ottobre) su strade non
trafficate e ciclismo urbano.
«Cerchiamo di far capire che nei
percorsi fino a 5 chilometri, la
bici & un’alternativa valida
all’automobile - spiega il presi-
dente - : anche in termini di
tempo, basta pensare a quanto
se ne perde per cercare un par-
cheggion.

L’associazione organizza cor-
si di manutenzione, ha allestito
una ciclofficina per i soci nella
propria sede e tiene laboratori
nelle scuole per far conoscere la
bicicletta, «a partire dalla sua
storia — continua Fantini -, an-
che se & nata 200 anni la biciclet-
ta ha continuato a evolversi,
pensiamo alle mountain bike,
allebici elettriche o aidrogenon.
In pili, grazie alla Fondazione
Manodori, ha acquistato 30 bici-
clette che mette a disposizione
delle scuole per accompagnarei
bambini nelle uscite. www.tut-
tinbici.org
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