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SI PUÒ PRENDERE la bici e via,
partire per un viaggio, da soli o in
compagnia, ma riteniamo sia
sempre meglio un po’ di
preparazione.
Il corso è utile sia per chi vuole
effettuare una semplice escursione
di una giornata, sia per chi vuole
fare un viaggio di
alcuni giorni o
settimane.
Le materie trattate
vanno dalla
dotazione di base
del cicloturista e
del suo mezzo, alla
scelta della bici ed
alle nozioni di
manutenzione.

NELLE SEDE di Tuttinbici, in
via Zandonai 15, con inizio alle
20,30, si terranno i seguenti
appuntamenti: giovedì - muoversi
in bici, codice della starda, mappe,
guide, GPS; 8 marzo - meccanica
bici ed accessori; 15 marzo -
alimentazione e salute in bicicletta;
22 marzo - manutenzione e
riparazione della bici.
Esercitazioni manuali domenica da
concordare: uscita didattica in
bicicletta.
Per iscizione e info ð 3388324759
Claudio Pedroni.

DA LUCCA, a Pisa, al mare:
pullman più bici in collaborazione
con Reggio Gas.
Tradizionalmente per l’apertura
della stagione cicloescursionistica,
«Tuttinbici» sceglie una località di
mare, per lasciarsi alle spalle la
lunga stagione invernale e per
cercare i primi tepori primaverili.
Col pulman e le nostre bici al
seguito raggiungeremo Lucca dove
inizieremo a pedalare seguendo la
lunga serie di arcate di metà
Ottocento dell’acquedotto che
portavano l’acqua entro le mura,
poi seguendo il Serchio entreremo
nel pisano, passeremo da San
Giuliano Terme e arriveremo a
Pisa, dove arrivare alla Piazza dei
Miracoli in bici è sempre una
grande emozione.
Il mare ci aspetta alla foce del
Serchio e nella macchia di
Migliarino che attraverseremo per
arrivare poi a villa Puccini a Torre
del Lago.
Per iscrizioni ed informazioni :
Carlo Chiappa ð 349 2258526

Una lunga pedalata
da Lucca fino al mare

Un corso in quattro incontri
per diventare cicloturisti
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NOI, che ci battiamo da anni
per promuovere la bici come
mezzo di trasporto, vediamo
con soddisfazione che le due
ruote a pedali sono entrate nel-
la considerazione di molte am-
ministrazioni e relativi ammi-
nistratori. Intanto perché ci si
è accorti che si possono fare
opere infrastrutturali utili con
molta meno spesa di quelle per
la mobilità automobilistica —
che hanno ormai saturato il ter-
ritorio — un po’ perché l’am-
biente, invero più quello parla-
to che praticato, è molto di mo-
da.
Quale amministratore pubbli-
co, sia di città, provincia , regio-

ne o di stato non esorta a usare
meno l’automobile e di più il
mezzo pubblico, che sappiamo
in quali condizioni versa, o la
bicicletta negli spostamenti ur-
bani e extraurbani per distanze
entro i cinque chilometri, che
sono oltre il 50% di tutti gli spo-
stamenti? Ora è anche acco-
gliendo questi inviti che molti
lavoratori hanno subito inci-

denti e si sono trovati nella si-
tuazione spiacevole e intollera-
bile di non essere riconosciuti
dall’Inail come percorso casa la-
voro tutelato.

SE VOGLIAMO dare dignità
e importanza a questo mezzo
per il decongestionamento del-
le nostre città, per la lotta ai
cambiamenti climatici e alla ri-

duzione dei consumi energeti-
ci occorre che le istituzioni fac-
ciano sentire la loro voce per
chiedere la modifica dell’art.
12 del Dlgs. n. 38 del 23/2/2000
come segue:dopo la frase «l’as-
sicurazione opera anche nel ca-
so di utilizzo del mezzo di tra-
sporto privato, purché necessi-
tato» si chiede di aggiungere
«l’uso della bicicletta è comun-

que coperto da assicurazione,
anche nel caso di percorsi bre-
vi o di possibile utilizzo del
mezzo pubblico». Chiediamo
che il nostro sindaco Graziano
Delrio, in qualità di presidente
dell’Anci, si faccia promotore
di una iniziativa di sostegno di
questa ormai pluriennale cam-
pagna degli Amici della Bici-
cletta.
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L’APPUNTAMENTO
Programmi e iniziative per le scuole, il bilancio di Tuttinbici

Incidenticasa-lavoro
Nonrisarcitisesiè inbici
«Chiediamo a Delrio di farsi promotore di modifiche alla legge»

PRESENTAZIONE a Borzano di Albinea

di Tuttinbici Fiab.

La bici è un piacere, fa bene e non inquina

ed è un mezzo di trasporto, oltre che un

mezzo per fare sport.

Queste sono le basi che animano le attività

di Tuttinbici che incontra gli abitanti del

comune di Albinea, venerdì alle 21 presso il

Cea di via Chierici 2 (ex scuole medie) a

Borzano.

DOPO una presentazione dei vantaggi
della mobilità ciclistica e una breve storia
della bici dalle origini ai nostri giorni da
parte del presidente di Tuttinbici
Gianfranco Fantini, verrà illustrata
l’attività sociale sia riguardante il ricco
programma cicloescursionistico sia su
quello dedicato alle scuole e sociale, più in
generale.
Alla fine della serata ci sarà un rinfresco
per il partecipanti.
L’ingresso è libero.

OGGI e mercoledì 7 marzo alle 21, nella Sala
Zavattini presso la Circoscrizione Ovest di via
Fratelli Cervi 70 continuerà la serie di serate di
presentazioni di viaggi in bici in Italia e all’este-
ro, rivolto a tutti gli appassionati di cicloturi-
smo e di viaggi in generale.
In particolare nella serata del 29 febbraio ci sa-
ranno due proiezioni: Stefano Pirondini, Davi-
de Bonora e Sabbadini Matteo illustreranno il
loro cicloviaggio attraverso l’Italia, da Cesena,
dove abitano, alla Sicilia. A seguire, sempre nel-
la stessa serata, un altro tour in bicicletta sem-

pre in Sicilia, isole Eolie ed Egadi comprese, da
parte di Enrico Inoretti e Tiziana Fornaciari.
Il 7 marzo superiamo i confini nazionali ed euro-
pei con Beppe Marani e Silvia Minari che ci por-
tano nella «Terra del Sorriso, Laos e Cambogia»
e Giuseppe Sassi attraverso i 1.152 chilometri in
mountain bike da Siviglia a Santiago di Compo-
stela. Queste esperienze ad alto livello sono co-
munque iniziate sempre con escursioni più sem-
plici e con una passione che via via è aumentata
ed è quello che Tuttinbici auspica per tutti i
suoi soci e simpatizzanti. L’ingresso è libero.

IL PRESIDENTE
Gianfranco Fantini

PER IL FUTURO
Molte amministrazioni
stanno puntando sulla
mobilità ecologica

DUE PROIEZIONI I CICLOTURISTI MOSTRANO I LORO VIAGGI

Attraversando l’Italia da Cesena alla Sicilia

IN GIRO PER IL MONDO
Itinerari in Italia e all’estero


